
Livret de
sortie de la
maternité

C E N TR E  H O S P I TAL I ER  D U  C H INO N A IS



Félicitations !

Vous avez accouché il y a quelques jours et vous voilà de retour chez vous.

Nous vous proposons au sein de ce livret, divers conseils, liens utiles pour vous
accompagner dans votre nouveau rôle de parents.
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Vous  v enez  d ’a cc ouc he r  e t  v ou s  a l l e z  ê t r e  t r è s  occupé e  a v ec  vo t re
bébé .  C e  n ’ e s t  p as  un e  r a i s on  de  v ou s  oub l i e r  …

L e  P R A D O  ( P r o g r a m m e  d e  R e t o u r  à  D o m i c i l e ) :  i l  s ' ag i t  d ' u n  se r v i ce
p r opos é  à  t ou t e s  l e s  f em mes  qu i  so r ten t  de  l a  ma te r n i t é .  U ne  sa ge-
f emme ,  qu e  v ou s  a u r ez  cho i s i e  e t  c on t a c tée  ( sa ge- f emme  l i b é ra l e  o u
de  l a  PM I ) ,  po u r r a  p as s e r  à  v o t re  dom ic i l e  dans  l e s  24  à  4 8H  a p rè s
v o t re  s o r t i e .  E l l e  a s s u r e r a  v o t re  s u i v i  m éd ica l  e t  c e l u i  de  v o t re  b ébé
en  v ou s  p r op o sa n t  d e s  conse i l s  a d ap té s .  E l l e  peu t  é ga le men t
e f fec tue r  u ne  2 è m e  v i s i t e  j u sq u ’au  12  è me  j ou r  de  v i e  de  v o t re  bé b é .
Ce  s e r v i c e  e s t  p r i s  e n  cha r g e  à  1 00%  pa r  l ’ a s su rance  ma la d ie .

L e s  p u é r i c u l t r i c e s  d e  l a  P M I  ( P ro tec t i on  Mate r no  I n f an t i l e )  p e u ve n t
éga lemen t  pas s e r  à  v o t r e  d om ic i l e  ou  v ou s  r ecevo i r  en  co n su l t a t i o n
pou r  l e  s u i v i  d e  v o t r e  bé bé  dans  l eu r s  s e r v i ce s  ap rè s  v o t re  so r t i e  d e
mat e r n i t é .  Vous  pou v ez  no us  demande r  d ’ ê t r e  m i s  en  r e la t i on  a v ec
leu r  se r v i c e  pen dan t  v o t r e  sé jou r  pou r  p ré pa re r  v o t r e  r e t o u r  à
dom ic i l e  e t  b én é f i c i e r  de  l eu r  a ccompagnemen t

L a  v i s i t e  p o s t  n a t a l e
I l  s ’ a g i t  d ’ u ne  v i s i t e  méd ica le  qu i  v o u s  pe r me t t ra  de  fa i r e  l e  p o i n t
env i r on  4  à  6  sema i nes  a p r è s  l ’ a ccouchemen t  ( s u r  v o t r e  pé r i né e ,  vo t r e
con t r acep t i on ,  v o t r e  s u i v i  g y néco log ique ,  v o t r e  sexua l i t é ,  v o t r e  é t a t
émot i onn e l ) .
E l l e  peu t  se  f a i r e  a v ec  v o t r e  sa ge- fe mme  l i bé ra l e ,  v o t r e  méde c i n
géné ra l i s t e  ou  a v e c  l e  g y n é co l ogue  vou s  a y an t  s u i v i e  pen d a n t  v o t r e
g ro s se s s e  ou  p r é sen t  à  v o t r e  a ccouchemen t .

L ’ e n t r e t i e n  p o s t - n a t a l
C’ es t  un e  consu l t a t i on  à  r éa l i s e r  en t re  4  e t  8  sem a i nes  ap rè s  v o t re
acco uch eme n t .  E l l e  peu t  s e  fa i r e  à  l a  ma te r n i t é  a v ec  un e  d es  sage -
f emmes ,  a v ec  v o t r e  sa ge- f emm e  l i bé ra l e ,  ou  a v ec  v o t re  mé d ec i n .  Le
bu t  e s t  de  f a i r e  un  b i l a n  s u r  v o t r e  é ta t  d e  san t é  j u s t e  ap rè s  l a
na i s s a n ce  de  v o t r e  béb é  e t  d ’ échange r  au tou r  de  l a  pa re n t a l i t é ,  vo s
bes o i n s ,  v o s  ques t i o n s ,  v o s  p r ob lèmes  a f i n  de  p ré ve n i r  ce r t a i n s
p r ob lè mes  ( bab y  b l u e s ,  i s o l e men t… )  e t  d ’ appo r te r  un  acc o mpagn e me n t
adap t é  s i  b e s o i n .
Un  2èm e  en t r e t i en  p e u t  ê t r e  p roposé  en t re  1 0  e t  14  sema ine s  a p rè s
l ’ accouc he m en t  s i  né c e s sa i r e .

Quelques conseils pour vous
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L a  r é é d u c a t i o n  p é r i n é a l e
E l l e  peu t  ê t r e  dé bu t é e  à  pa r t i r  de  d eux  mo i s  ap r è s  v o t re
acco uch eme n t .  Qu e l  q u e  so i t  v o t r e  mode  d ’a cco uch e men t
( accouch eme n t  p a r  l e s  v o i e s  na t u re l l e s  ou  c és a r i enne ) ,  ce s  s éan ce s
s on t  impo r t an t e s .  E n  e f f e t ,  vo t r e  p é r i née  a  é t é  so l l i c i t é  d u ran t  t o u t e
v o t r e  g r o s s e s s e ,  no t a mmen t  p a r  l a  p r i s e  d e  po id s .
Nous  v ou s  déc o ns e i l l o n s  de  p o r t e r  de s  cha rge s  l ou r d es  e t  d e  f a i r e  du
s po r t  t an t  qu ’ e l l e  n ’ e s t  p as  e f f ec tué e  ( se u l e s  l a  ma r che  e t  l a
gy mnas t i que  do u ce  s on t  p o s s i b l e s ) .
An t i c i pe z  c e s  s é a nc e s  a v ec  v o t re  s a g e- f em me  l i bé ra l e  o u  vo t r e
k i né s i t hé r apeu t e .

L e  r i s q u e  i n f e c t i e u x
Apr ès  l ’ acc ouchemen t ,  l e  co l  ne  s e  r e f e rm e  p as  imméd ia t eme n t .  I l  ne
f au t  d o nc  pas  me t t r e  d e  t a m pon  v ag i na l ,  ne  p a s  p rend re  d e  ba i n  e t  ne
pas  a l l e r  à  l a  p i s c i ne  du r an t  l e  p r em i e r  mo i s  a f i n  d ’ é v i t e r  l e s
i n f ec t i on s  au  n i v e au  de  v o t r e  u té r u s .
L e s  s a i gnemen t s  p e u v e n t  p e r s i s t e r  pendan t  un  mo i s .  U n e  to i l e t t e
i n t ime  qu o t i d i e nne  e s t  néc e s sa i r e .  En  ca s  de  f i è v r e  ou  s i  vo s  pe r t e s  de
s ang  dev i enn en t  ma l o d o r an t e s ,  v ou s  deve z  consu l t e r .

L a  c o n t r a c e p t i o n
Vot r e  r e t ou r  d e  couches  ( v o s  p rem iè r e s  r èg l e s  d e p u i s  v o t r e
acco uch eme n t )  a u r a  l i e u ,  en  moy enne ,  6  à  8  se m a in e s  a p r è s
l ’ acc ouchemen t .  C e pen dan t ,  une  o v u l a t i on  se  p rodu i ra  env i r on  1 5  j ou r s
av an t  v o t r e  r e t ou r  d e  co u ch e s ,  v o u s  a v ez  donc  un  r i sque  d e  g r o s se s s e .
Av an t  v o t r e  s o r t i e ,  n o u s  v ou s  acco mpagne r ons  pou r  cho i s i r  l e  moye n
de  con t r acep t i o n  q u i  v ou s  c o nv i e n t  l e  m i eux .
Dans  t ou s  l e s  c as ,  l a  v i s i t e  pos t - na t a l e  se ra  l e  m ome n t  i dé a l  pou r
r e v o i r  v o s  a t t en t e s  e t  v o s  d é s i r s  a u  s u j e t  de  ce t te  c o n t r a ce p t i o n .

L e s  r a p p o r t s  s e x u e l s
I l  n ’ y  a  pas  de  d a t e  o u  de  momen t  i déa l  pou r  r ep rend re  v o t r e  a c t i v i t é
s ex ue l l e .  I l  f a u t  j u s t e  q u e  v ou s  e t  v o t r e  p a r tena i r e  s o y e z  p r ê t . e . s  !
I l  peu t  e x i s t e r  un e  s é c he r e s se  v ag i na l e  ap rè s  l ’ acc o uch eme n t .  E l l e
peu t  ê t r e  l i ée  à  u n e  a pp r é he ns i on ,  ou  à  un  déséqu i l i b re  h o r mona l
a l o r s  n ’ hé s i t e z  pa s  à  u t i l i s e r  de s  l ub r i f i an t s .  S i  v ou s  a v e z  e u  un e
ép i s i o t om i e  ou  une  d é ch i r u r e ,  v ou s  p ouve z  mas se r  v o t r e  c i ca t r i ce  a ve c
une  hu i l e  de  m as s ag e  pou r  l e  p é r i née  :  ce l a  pe r me t t ra  de  l ’ a s s o up l i r .

L a  f a t i g u e
Vous  a l l e z  ê t r e  f a t i g uée  s u i t e  à  l ’ ac coucheme n t .  C ’e s t  no rma l  !
P r o f i t e z  du  s omme i l  de  béb é  p ou r  v ou s  r epose r  e t  acco r d e z - vo u s  de s
momen t s  p ou r  v ou s .  C e s  mo men t s  de  r epos  son t  i mpo r ta n t s  p o u r  qu e
v ous  s o y ez  l a  p l u s  s e r e i ne  p o s s i b l e  pou r  v ou s  occ up e r  de  vo t r e  bé b é .
So l l i c i t e z  e t  acc e p t e z  l ’ a i d e  de  v o t re  en t ou rage  (pou r  l e s  co u r s e s ,  l e s
t âche s  m é n agè r e s . . . )
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Cependant si votre état de fatigue persiste, si vous vous sentez triste sans raison,  
très irritable et, ou très anxieuse...parlez-en à votre sage-femme libérale, à votre  
médecin ... Vous pouvez également appeler la maternité au 02 47 93 75 74 pour
contacter une sage-femme et prendre rendez-vous avec notre psychologue :
madame LE POUPON Virginie . Ces sentiments peuvent être les symptômes d’un
début de dépression du post-partum et nécessite un accompagnement adapté pour
vous aider à vous sentir mieux.



Quelques conseils pour
votre bébé

L e  s u i v i  m é d i c a l
Vot r e  bébé  d o i t  v o i r  un  pé d i a t re  ou  v o t re  m é d ec i n  g éné ra l i s t e  à  p a r t i r
de  l a  p r em i è r e  sema i ne ,  p u i s  t ou s  l e s  m o i s  dès  son  p re m ie r  mo i s  d e
v i e .  I l  con t r ô l e r a  sa  c ro i s sance ,  son  dév e loppe m e n t  e t  se s
v acc i na t i on s .  
A f i n  de  v ou s  ac compa gn e r  d ans  v o t re  a l l a i t em en t ,  vo u s  p o uv ez
béné f i c i e r  de  co n su l t a t i o n s  l ac ta t i on  a up rè s  de  vo t re  sage - fe mme
l i bé ra l . e ,  à  l a  ma t e r n i t é  d e  Ch i non  o u  che z  un .e  con su l t a n t . e  e n
lac ta t i on .

L e s  o r d o n n a n c e s  d e  b é b é
A  s a  so r t i e ,  v o t r e  béb é  au r a ,  t ou t  comme  vous ,  s e s  o rd onnan ce s .
Vous  y  t r ou v e r ez  :

l a  v i t am i n e  D  ( no r ma l e men t  s éc ré té e  g râc e  à  l a  l um i è re  d u  so l e i l ,
c e t te  v i t am i ne  amé l i o r e  l a  f i xa t i on  du  ca l c i um  su r  l e s  o s  e t  a i n s i ,
l e s  f o r t i f i e )  à  d o n ne r  c haq ue  j ou r  j u s q u ’à  se s  2  an s .
l a  v i t am i n e  K  à  p r e n d r e  1  mo i s  ap rè s  l a  na i s s ance  s i  v o t r e  en f a n t
e s t  n ou r r i  e x c l u s i v e m e n t  au  s e i n ,  e l l e  d i m i nue  no tam me n t  l e  r i sque
hémor r ag i q ue  

L a  t o i l e t t e  d e  b é b é
L ’ heu r e  à  l aq ue l l e  v o u s  donnez  l e  ba i n  do i t  ê t r e  a d ap té e  à  v o t re
r y t hme  e t  à  ce l u i  de  v o t r e  b é bé .  I l  n ’ e s t  pas  néc es sa i r e  de  l ’ e f f e c tu e r
au  quo t i d i en  ( t ou s  l e s  deu x  j ou r s ,  ce la  e s t  s u f f i s an t ) .  Vo us  p o uv ez
con t r ô l e r  l a  t emp é r a t u r e  du  ba i n  a v ec  un  t he rm o mèt re  de  b a i n .  L ’ e a u
do i t  ê t r e  à  env i r o n  37° C .  Ex cep t i onne l l e me n t ,  s i  v o u s  n ’ e n  a v e z  p a s ,
v ou s  pouv e z  v é r i f i e r  a v e c  l e  co ud e ,  l ’ eau  do i t  ê t r e  t i èd e .
Cepe nd an t ,  l e s  s o i n s  d e s  y eux  e t  du  nez  s o n t  à  fa i r e  t ou s  l e s  j o u r s .

L ’ é l i m i n a t i o n
Un  bébé  qu i  m an ge  s u f f i s amm e n t ,  m ou i l l e  5  à  6  couche s  p a r  j o u r  e t
f a i t  au  mo i n s  3  à  4  se l l e s  / 2 4h  l e  1 e r  mo i s .
S i  v o t r e  e n f a n t  r e s t e  24h  san s  se l l e s ,  v ou s  po uv ez  l u i  f a i r e  u n  p e t i t
mas s age  abdom i n a l  d ans  l e  sen s  des  a igu i l l e s  d ’ une  m on t re .  En  cas
d ’ i nq u ié t ude s ,  v ou s  p ou v ez  consu l t e r  un  p r o fe s s i onne l  de  sa n t é .
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L e  p o i d s  e t  l a  t e m p é r a t u r e
A  l a  s o r t i e  d e  l a  ma t e r n i t é ,  i l  n ’ e s t  p l u s  néces sa i r e  d e  p r e nd r e  l a
t empé r a t u r e  de  v o t r e  bé bé  tou s  l e s  j ou r s .  L a  t em pé r a t u r e  d e  v o t re
dom ic i l e  pou v an t  ê t r e  d i f f é r en te  de  ce l l e  de  l a  ma t e rn i t é ,  co n t r ô l e z -
l a  l o r s  de  l a  p r em i è r e  j o u r née  à  l a  m a i son  pu i s  v é r i f i e z - l a  u n iqu e me n t
s i  v ou s  a v e z  un  dou t e .
Sau f  en  cas  de  r ec o mma nd a t i o n  pa r  un  p r o f e s s i onne l  de  s a n t é ,  i l  n ’ e s t
pas  néces s a i r e  d e  p e s e r  v o t r e  e n f an t  t ou s  l e s  j ou r s .  N o u s  v ou s
cons e i l l on s  de  v é r i f i e r  s on  p o id s  une  fo i s  pa r  s ema ine  p en d a n t  so n  1 e r
mo i s  de  v i e .  S i  v ou s  a v ez  p r i s  c on t ac t  a v ec  une  sage- f e mme  l i bé r a l e
pendan t  v o t r e  g r o s s e s s e ,  ce l l e - c i  pou r ra  vou s  ac com p a gne r  ap r è s
v o t r e  s o r t i e  po u r  c e t t e  s u r v e i l l anc e  e t  v ou s  conse i l l e r  pa r  r appo r t  à
v o t r e  a l l a i t em e n t .  Vo u s  p ou v ez  p rend re  o r i en te r  é ga l e me n t  a u p rè s  d e
l a  P r o t e c t i on  Ma t e r n e l l e  e t  I n f an t i l e  ( PM I ) ,  un  médec i n ,  un  p é d ia t re .
L a  p r i s e  de  po i d s  mo y en n e  pa r  j ou r  pou r  un  bébé  a l l a i t é  l e  1 e r  mo i s
e s t  de  30 g / j ou r .  C e l a  peu t  f l uc tue r  se l on  l e s  nouv eaux - né s .

L e s  c r i t è r e s  d ’ e f f i c a c i t é  d ’ u n  a l l a i t e m e n t  m a t e r n e l
Vot r e  béb é  t è t e r a  en v i r on  8  à  12  f o i s  p a r  24h ,  1  à  2  se i n s  p a r  t é tée .
Sa  qua l i t é  de  s uc c i on  e t  s o n  r y t hm e  régu l i e r  de  d ég l u t i t i o n  so n t  d es
c r i t è r e s  d ’ e f f i ca c i t é .  So n  t r an s i t  e t  sa  q ua n t i t é  d ’ u r i ne s  p e rme t t en t
éga l emen t  de  s ’ a s s u r e r  d e  sa  p r i se  a l im en ta i r e  c o r re c t e  e t  d e  s on
hy d r a t a t i on  ( c f  ch ap i t r e  “ é l i m i na t i o n ”  c i - des s u s ) .  

C e  q u i  d o i t  v o u s  a l e r t e r  :
t é t ées  <  5 - 6  /  2 4H
dé g l u t i t i on s  r a r e s  e t  i r r é g u l i è re s  pendan t  l a  t é tée

chang emen t  du  co mp o r t e me n t  du  bé bé  (augmen ta t i on  de  l a  f r équ e nce
des  p l eu r s  ou  s o mn o l ence  p l u s  i mpo r tan te )

c han gemen t  b r u t a l  du  v o l ume  de  se s  se l l e s  e t  de  se s  u r i ne s
do u l eu r  au  n i v e a u  de  v o s  s e i n s  

- >  Vous  pou v e z  da ns  c e s  cas - l à  consu l t e r  un  p ro f e s s i onne l  d e  s a n t é .

L a  p r é v e n t i o n  d e  l a  m o r t  s u b i t e  d u  n o u r r i s s o n
Vot r e  bébé  do i t  ê t r e  co u ché  su r  l e  dos ,  s u r  un  ma t e la s  f e rme  e t
adap t é .  Vo u s  p o uv e z  a l t e r n e r  l a  p os i t i on  de  sa  t ê t e ,  a f i n  d ’ é v i t e r
qu ’ e l l e  s ’ ap l a t i s s e  d ’ u n  c ô t é .
N ’ u t i l i s e z  pas  de  coue t t e  ou  d ’ o re i l l e r ,  ma i s  une  g i go t e u se  ou
t u r bu l e t t e  adap t ée  à  s a  t a i l l e .
L a  t empé r a t u r e  de  l a  c ha m br e  do i t  ê t r e  d ’ en v i r on  1 9 ° .
Ne  me t t ez  pas  l e  l i t  de  v o t r e  en f an t  p rè s  d ’ une  sou rce  d e  ch a leu r  o u
en  p l e i n  cou r an t  d ’ a i r .  N ’ e x pos e z  pas  vo t re  en f a n t  au  tab a c .  
Aé r ez  b i en  s a  c h am b r e  t ou s  l e s  j ou r s ,  e n  s on  abs ence .

L ’ é v e i l
L o r s  des  mo m e n t s  d ’ é v e i l ,  e t  e n  v o t r e  p ré senc e ,  v ou s  pou v e z  p r o p ose r
à  v o t r e  bébé  l a  po s i t i on  v e n t ra l e  a v e c  des  j o ue t s  d e  c o u leu r  a u t ou r .
Ce l a  pe r m e t t r a  de  t on i f i e r  s e s  m us c l e s  e t  de  pa r tage r  un  mo me n t  a v ec
v ous .
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L a  p r é v e n t i o n  d e s  i n f e c t i o n s

Af i n  de  l i m i t e r  l a  con t am ina t i on  pa r  l e s  v i r u s  ou  bac t é r i e s ,
pens e z  à  t ou j o u r s  v ou s  l a ve r  l e s  ma in s  a van t  de  v ou s
occup e r  de  v o t r e  en f a n t .
E v i t e z  l e s  l i eux  pu b l i c s  t r op  f r équen té s  ( s upe r ma rc hé…) ,
s u r t o u t  en  pé r i o d e  d ’ h i ve r ,  ca r  v o t r e  bébé  po u r ra i t  ê t r e
con f r o n t é  aux  ge r mes ,  don t  l e  v i r u s  de  l a  b r o nch i o l i t e .

P r i v i l é g i ez  l e s  r end e z - v ous  méd icaux  du  d é b u t  d e  l a
j ou rnée  p ou r  é v i t e r  q u e  v o t r e  bébé  so i t  en  c o n t ac t  a ve c
des  p e r sonnes  ma la des .

L a  p r é v en t i on  d e  l a  p la g io cépha l i e  ( t ê te  p l a te )  
A f i n  d ’ é v i t e r  que  v o t r e  béb é  n ’a i t  l e  c râne  p la t ,  couc hez  l e
s u r  l e  dos  m a i s  l a i s sez  l e  l i b re  de  bo uge r  l a  t ê te  e t  l e
co rp s ,  donc  n ’ u t i l i s e z  pas  d e  r éduc teu r s  d e  l i t ,  ca l e - tê te s ,
ca le - b é bés .  L a i s sez - l e  r ega rde r  dans  t ou te s  l e s  d i r ec t i o n s ,
s an s  t ou r  de  l i t .
Quand  v o t r e  b éb é  e s t  é ve i l l é ,  v a r i e z  se s  p o s i t i o n s  l o r s  de s
ac t i v i t é s ,  en  d i sp o s an t  se s  j oue t s  a u tou r  de  l u i  e t  e n  l u i
p r oposan t  d ’ ê t r e  s u r  l e  v en t r e  s ou s  vo t r e  s u r v e i l l a nce .
P r enez -  l e  souv en t  d ans  vo s  b ra s  e t  p ense z  à  a l t e r ne r  l e s
cô té s  d e  b r a s .
L im i te r  au  max imum l e  t emps  pas sé  dans  l e  t r an sa t ,  co s y ,
baby - r e l a x .
S i  v ou s  t r ou v ez  l e  c r ân e  de  v o t re  bébé  p la t ,  p re nez  conse i l
aup r è s  de  v o t r e  mé dec i n .
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T é t i n e  e t  s u c e t t e  
L ’ u t i l i s a t i on  d ’ un e  t é t i n e  e s t  pos s i b l e ,  pe r me t  pa r f o i s  d ’ a p a i s e r  l e s
bébés  e t  de  s a t i s f a i r e  l eu r s  beso i n s  d e  s ucc ion  ma i s  i l  e s t
r ecommand é  d ’ a t t end r e  q ue  l e  bébé  m a î t r i s e  b i e n  l a  t é té e  e t  q u e  l a
p r i s e  de  po i d s  s o i t  s a t i s f a i s a n te .  

Vous  pouv ez  d e ma nde r  co n s e i l  à  un  p ro f e s s i onne l  de  l a  sa n t é .

L e  s o m m e i l  
Dans  l e s  p r em i e r s  j ou r s  d e  v i e ,  v o t r e  b é b é  do r t  be a ucoup  ( d e  1 3  à  2 0 h
pa r  24h )  ma i s  pa r  p e t i t e s  pé r i od e s .  I l  a  p l u s  de  momen t s  d ’ é v e i l  ( a g i t é
av ec  p l eu r s )  l e  s o i r  e t  d e  s o mme i l  e n  f i n  d e  nu i t .  Son  c y c l e  de  s omme i l
v a r i e  comme  s u i t  :

Somme i l  ag i t é  :  d u r é e  d e  1 0  à  4 0  m inu t e s  :  on  peu t  c ro i r e  qu e  bé b é  se
r é v e i l l e  du r a n t  c e t t e  pé r i o de  ;  ce  n ’ e s t  pas  l e  c a s .  S i  v ou s  p r ene z
v o t r e  b ébé  dans  l e s  b r a s ,  i l  r i s que  de  se  r é v e i l l e r  e t  de  ne  p a s  p a s s e r
en  s omme i l  c a l me .  I l  f a i t  d e s  m im iques ,  s ’ é t i r e ,  éca r te  l e s  do i g t s  e t
peu t  ouv r i r  l e s  y eu x .  Pa r f o i s ,  i l  s ou r i t ,  pou s se  de  pe t i t s  c r i s  o u  p l eu r e
un  pe t i t  peu .  I l  e s t  p o s s i b l e  de  l u i  p r op os e r  de  té te r  à  ce  mo me n t - l à
s u r t ou t  s ’ i l  do r t  b e aucoup  p e nd an t  l e s  deux  p re m ie r s  j ou r s .

Somme i l  c a l me  :  d u r é e  d ’ env i r on  20  m inu t e s  :  c e t t e  p hase  e s t  t r è s
i mpo r t an t e  pou r  l e  dé v e l op p e men t  e t  l a  c ro i s sanc e  de  v o t r e  bé b é  ;  i l
ne  f au t  donc  pa s  l e  r é v e i l l e r  !  Sa  r e sp i ra t i on  e s t  l en te  e t  r é gu l i è re ,  i l
ne  f a i t  au cu n  mouv emen t  ( sau f  p a r f o i s  que l que s  mou v eme n t s  de
s ucc i on ) ,  i l  e s t  dé t e nd u  e t  a  l e s  y e ux  f e rmés .

Ev e i l  ca l me  :  du r ée  que l q ue s  m inu t e s  pa r  j ou r  :  c ’ e s t  l e  me i l l eu r
momen t  pou r  f a i r e  t é t e r  v o t r e  bébé .  I l  e s t  a t ten t i f  à  t o u t  ce  qu i
l ’ en t ou r e ,  i l  r ec h e r c h e  v o t r e  p r é s e nce  en  f a i san t  des  ge s t e s .  I l
c he r ch e  à  t é t e r  ( s uc e  s o n  po i ng ,  ou v re  l a  bouche ,  so r s  l a  l a n gu e ) .

Ev e i l  ag i t é  :  é v e i l l é ,  b é bé  e s t  p l u s  s o uv e n t  ag i té  que  ca l m e .  Ce la  p eu t
ê t r e  l e  mom e n t  d e  l e  f a i r e  t é te r  ma i s  i l  f aud ra  d ’ abo r d  f a i r e  p r eu v e  de
pa t i ence  pou r  l e  
ca l me r  un  pe u .  I l  e s t  t r è s  t on ique ,  b oug e  beaucoup  l e s  b ra s  («  i l  bo xe
» )  e t  l e s  j ambes  («  i l  pé da l e  » ) .  I l  s ’ impa t i e n te  t r è s  v i t e  e t  pe u t
pous s e r  des  pe t i t s  c r i s .

Ev e i l  ag i t é  a v e c  p l eu r s  :  c e  n ’ e s t  p l u s  du  t o u t  pos s i b l e  de  f a i r e  t é te r
v o t r e  b ébé  ;  i l  e s t  t r op  a g i t é ,  i l  f au t  d ’ abo rd  l e  c a l me r .  I l  b o uge
beaucou p  e t  d an s  t ou s  l e s  sen s ,  son  v i sa ge  e s t  c r i spé  e t  i l  p l eu r e .
C ’ e s t  pou r qu o i ,  é v i t e z  d ' a t t end r e  que  bébé  p l e u re  pou r  l e  p re nd re
dans  l e s  b r a s ,  l e  b e r ce r  ou  l u i  donne r  à  mange r .

«  CE  N ’ EST  PAS  PARCE  QU ’ UN  BÉBÉ  A  MANGÉ
QU ’ I L  DORT  ;  CE  N ’ EST  PAS  PARCE  QU ’ I L  A

FA I M  QU ’ I L  SE  RÉVE I L LE .  »



L e s  b i e n f a i t s  d u  p o r t a g e  p o u r  v o u s  :
l e  dév e l opp e men t  d u  l i en  d ’ a t tachem en t  e t  d ’ a f fe c t i on
l e  dév e l opp e men t  d u  s e n t im e n t  de  comp ét ence  e t  d e  con f i a n ce

L e s  a s p e c t s  p r a t i q u e s  d u  p o r t a g e  :
a l l i e r  l e  con t ac t  a v ec  v o t re  bébé  tou t  en  con t i nua n t  v o s  d i v e r se s
ac t i v i t é s
une  éc ha r p e  e s t  f ac i l e  à  t r an spo r te r ,  l é gè re  e t  bea u co u p  mo in s
v o l um in eu s e  qu ’ u n e  p ous se t te
l e  po r t age  en  éc ha r pe  pou r r a  v ou s  p e rm e t t r e  d ’a l l a i t e r  e n  t ou te
d i sc r é t i on
l e  po r t age  v ou s  pe r m e t  d ’ équ i l i b re r  l a  cha rge  que  v ou s  p o r t e z  ;  d e
c e  f a i t ,  v ou s  ad op t e z  u ne  me i l l eu r e  pos tu re  e t  v o u s  n ’ a v ez  p a s  ma l
au  dos

L e s  b i e n f a i t s  d u  p o r t a g e  p o u r  v o t r e  b é b é  :
v o t r e  bébé  b é né f i c i e r a  de  v o t re  s y s t ème  d e  t he rmo ré gu la t i on ,  l e s
r i s q ues  de  dé shy d r a t a t i on  e t  d ’ h y pe r t he rm i e  son t  m o i nd re s
i l  do rm i r a  au  bo n  mome n t  g râce  au  se n t i men t  de  sé cu r i t é  :  i l
r e t r ou v e r a  l e s  b r u i t s  qu ’ i l  en t e nd a i t  depu i s  v o t r e  v en t re  (b a t t e me n t
du  cœu r ,  v i b r a t i on s ,  i n to n a t i on  d e  v o t r e  v o i x… ) ,  l e s  ba la n ce me n t s
na t u re l s  de  vo t r e  co r p s  e t  v o t r e  odeu r  e t  pou r ra  a cqué r i r  l e  r y t hme
jou r / n u i t
s a  d ig es t i o n  se r a  f ac i l i t é e  :  s e s  r o t s  se  f e r on t  p l u s  f a c i l e me n t ,  i l
au r a  mo i n s  d e  c o l i q u e s  e t  de  r e f l u x
une  ouve r t u r e  a u  m on de  e n  d ouceu r  :

l e s  p r em iè r e s  sema ines ,  v o t r e  b é b é  s e ra  de mande u r  de  ca lme ,
d e  s omme i l ,  d e  r ep l i  s u r  l u i  e t  d e  co n tac t  ( po r tage  en  v en t ra l )
p u i s ,  i l  s ’ é v e i l l e r a  e t  dev i end ra  cu r i eux  (po r tage  s u r  l a  h a n ch e )
en f i n ,  i l  s e r a  p l u s  au t onome  e t  p l u s  l ou rd  ( p o r t ag e  e n  d o r sa l )

Pendan t  vo t r e  sé j ou r ,  no u s  pou r ron s  v o u s  r en se igne r  pa r  r appo r t  a u x
d i f f é ren t s  moyen s  d e   po r t a ge  ex i s ta n t s .

Le portage

1 0



L e  mas s age  b éb é  e s t  une  mé t hode  a s soc ian t  l e  mas sage ,  l a  r e l a xa t i on
e t  l a  v i s ua l i s a t i on .  I l  e s t  po s s i b l e  de  com me nce r  l e s  mas sa ges  d è s  l e s
p r em ie r s  j ou r s  de  v i e .  Ce  touche r  a f fec t i f  p e rm e t  à  v o t re  b ébé  de
découv r i r  s on  s ch é m a  co r po r e l  e t  de  l ’ i n tég re r  p ro g re s s i ve me n t  g râce  à
un  mas sag e  év o l u t i f  e n  f on c t i o n  de  son  â g e .

T r è s  r e l a x an t ,  l e s  en f a n t s  qu i  s e  fon t  mas se r  se ra i en t  mo i n s  s t r e s sé s  e t
l e s  ma s s ag es  on t  un  e f f e t  po s i t i f  s u r  l e  s omm e i l .

I l  pe rme t  de  dév e lop pe r  l e  l i en  d ’a t ta chemen t  à  v o t re  en f a n t  f a v o r i san t
l a  commu n i ca t i on  :  l e s  bé bés  a t tenden t  d e  l eu r s  pa ren t s  q u ’ i l s  so i e n t  à
l ’ écou t e  de  l eu r s  s i gna ux  n on  v e rbaux .

L a  p ra t i que  s ’ o r i e n te  é ga lem e n t  v e r s  l e s  man i è re s  s imp l e s  e t  na t u re l l e s
de  sou lage r  l e s  p e t i t s  m a u x  de  bébé  ( c o l i que s … ) .

Nous  pou r r on s  v ou s  i n i t i e r  à  des  t e chn ique s  d e  m as sage  p ou r  vo t r e
bébé  pendan t  v o t r e  sé j o u r .

Les massages bébé 

“ TOUCH I S  THE  F I RST  LANGUAGE WE  SPEAK  “  S TEPHEN  GASK IN
( LE  TOUCHER  EST  LE  PREM I ER  LANGAGE QUE  NOUS  PARLONS)

1 1
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La  f réquence  e t  l a  du rée  des  p leu r s  des  bébés  huma in s  e s t  max ima le
au tou r  de  la  s i x/hu i t i ème  sema ine  de  v i e .
C 'e s t  une  pé r iode  impo r tan te  dans  l e  cou r s  de  son  déve loppement  e t
ses  p leu r s  en  son t  une  des  man i fe s ta t i ons .  A  pa r t i r  du  t ro i s i ème  mo i s ,
l e s  p leu r s  son t  géné ra lement  mo in s  f réquen t s  e t  mo in s  du rab le s .

Tous  l e s  bébés  p leu ren t ,  ce r ta i n s  p l u s
que  d 'au t re s ,  c ' e s t  no rma l .  
Pa r fo i s  un  bébé  con t i nue  de  p leu re r
sans  ra i son  év iden te  e t  même ap rès  que
l ' on  a i t  t ou t  e s saye r  pou r  l e  ca lme r .  
1 5  à  30% des  bébés  en  bonne  san té
p leu ren t  p l u s  de  t ro i s  heu res  pa r  j ou r  :  

i l s  p leu ren t  p l u s  souven t  l e  so i r  
l e s  p leu r s  du ren t  p l u s  de  30  m inu tes  
l eu r  v i sage  dev ien t  tou t  rouge  
i l s  r emonten t  l e s  j ambes  ve r s  l e
ven t re  
i l s  semb len t  i ncon fo r tab le s  
r i en  ne  semb le  pouvo i r  l e s  ca lme r  . . .

Parce qu'il a faim, parce qu'il a chaud, froid, qu'il s'ennuie, parce qu'il est fatigué ... ou pas !

Les pleurs du bébé
C E  Q U ' I L  F A U T  S A V O I R

Combien de temps un bébé pleure dans la journée

Plus x C'EST NORMAL

3 heures x x

2 heures x x x x

1 heure x x x x x

Age du
bébé

1 mois 6 semaines 2 mois 3 mois 6 mois

1 8



Les  p leu r s  son t  souven t
une  sou rce  d ' i nqu ié tude

pou r  l a  pe r sonne  qu i
s ' occupe  de  l ' en fan t .  

I l s  peuven t  deven i r
ép rouvan t s ,  vo i re
i n suppo r tab le s .

Comment  ten te r  de
ca lmer  vo t re  bébé  :  
P renez  l e  e t  be rcez  l e

s i  vous  ê tes  dans  un
é ta t  d ' e sp r i t  se re i n

donnez  l u i  à  mange r  
fa i te s - l u i  fa i re  son  ro t

changez  sa  couche  
vé r i f i e z  sa

tempéra tu re  
changez  l e  de

pos i t i on
chan tez  l u i  une

be rceuse  
so r tez  fa i re  une

p romenade  avec  vo t re
bébé  dans  sa

pous se t te
posez- le  à  p la t  su r  l e
dos  dans  son  be rceau

Ba i s sez  l a  l um iè re ,
é lo ignez-vous

que lques  m inu tes

Que faire si mon enfant
pleure depuis longtemps ?

Les  p leu r s  son t  ra rement
l i é s  à  un  p rob lème  de
san té .  

Néanmo in s ,  s i  vo t re  bébé
présen te  :  

de  la  f i è v re  
des  vom i s sement s
ou  que lque  au t re
s ymptôme  apparu
b ru squement  

Consu l tez  imméd ia tement
vo t re  ré fé ren t  méd ica l

Vous  v i vez  une  pé r iode
d i f f i c i l e  avec  vo t re  bébé
et  vous  avez  beso in  de
sou t ien  ?  

No tez  i c i  l e s
coo rdonnées  d ' un
o rgan i sme  ve r s  qu i  vous
tou rne r  :  

___________________

___________________

Rappe lez  vous  que  :  

I l  n ' e s t  pas  u t i l e  de  TOUT
fa i re  TOUT  de  su i te .
P renez  l e s  choses  l e s
unes  ap rès  l e s  au t re s .  

Le s  p leu r s ,  même fo r t s  e t
p ro longés ,  ne  rend ron t
pas  vo t re  en fan t  ma lade .  

P leu re r  dans  son  be rceau
ne  rend ra  pas  vo t re  bébé
ma lheu reux .  

P leu re r  ne  s ign i f i e  pas
fo rcémenen t  qu ' i l
sou f f re .  

I l  n ' e x i s te  pas  de  rece t te
mag ique  que  ne
posséde ra ien t  QUE  l e s
bons  pa ren t s .  

Pa t i ence ,  con t rô le  de  so i
e t  ob ten i r  de  l ' a ide  de
que lqu ' un  vous
pe rmet t ron t  de  t rave r se r
l e s  moment s  d i f f i c i l e s  e t
de  re t rouve r  vo t re
sé rén i té .  

Ce t te  pé r iode  peu t  ê t re
d i f f i c i l e  e t  semb le r
l ongue ,  ma i s  l e s  p leu r s
von t  d im inue r
p rog res s i vement .

Peut-être que votre bébé pleure non pas parce qu'il "a quelque chose", mais
simplement parce qu'il "FAIT quelque chose" qui correspond à une phase normale de
son développement et qui se traduit par ces pleurs. Ne ressentez pas de culpabilité si

vos tentatives pour faire cesser ces pleurs restent vaines. 1 9



L ' e xaspé ra t ion ,  l a  pe r te  de  pa t ience ,  l a  co lè re ,  son t  des
sen t imen t s  no rmaux  que  peuven t  re s sen t i r  TOUS  le s
pa ren t s  d ' un  j eune  bébé .

La  co lè re  e s t  un  sen t imen t  d ' i n tens i té  p rog res s i ve
engend rée  pa r  un  évènement  i ncon t rô lab le  comme le s
p leu r s  i nces san t s  de  vo t re  bébé .  

IL FAUT QU'IL ARRETE MAINTENANT ! 

Ca suffit !

Pourquoi est-ce qu'il me fait ça ? 
Je ne peux plus le supporter !

Je suis sa mère/son père, et je ne sais même
pas comment lui venir en aide pour le calmer !

Je ne savais pas que mon bébé pouvait
pleurer autant. 
Je suis si seul.e. 

Il n'a pas de raison de pleurer. 

Je ne sais pas quoi faire de plus pour lui

Pourquoi est-ce que mon bébé pleure ? 

MES PENSEES

JE CRIE

J'ai mal à la tête. 

J'ai chaud. 

Mon coeur s'accélère. 
J'ai le souffle court. 

Les muscles de mon cou et de mes
épaules sont crispés. 

J'élève la voix. 

Je fronce les sourcils. 

MES REACTIONS

Le sentiment de colère
C E  Q U ' I L  F A U T  S A V O I R

Le thermomètre de ma colère
20



Lo r sque  vous  vous  sen tez  exaspé ré .e  à  en tend re  vo t re  bébé  p leu re r  . . .

I l  n ' e s t  pa r fo i s  pas  de  no t re  re s so r t  de  réus s i r  à  fa i re  ces se r  l e s  p leu r s
d ' un  bébé .  

Ce r ta i n s  p leu r s  au  cou r s  du  p rem ie r  t r imes t re  son t  un  phénomène
matu ra t i f  na tu re l  pou r  un  bébé .  

Peu t -ê t re  p leu re- t - i l  non  pa rce  qu ' i l  a  que lque  chose ,  ma i s  qu ' i l  fa i t
que lque  chose .  

I l  e s t  i nu t i l e  de  re s sen t i r  de  la  cu lpab i l i t é  dans  ces  s i t ua t ions .
App renez  à  reconna î t re  l a  co lè re  qu i  mon te  en  vous .  

P ro tégez  vo t re  bébé  dans  son  be rceau ,  su r  l e  dos ,  i l  y  se ra  en  pa r fa i te
sécu r i té .

E lo ignez-vous  de  l u i ,  ba i s sez  l a  l um iè re ,  qu i t tez  l a  p ièce  dans  l aque l l e
i l  se  t rouve .  

Su r ve i l l e z - l e  régu l i è rement .  
P l eu re r  ne  rend  pas  un  bébé  ma lade .  

P leu re r  ne  s ign i f i e  pas  fo rcément  qu ' i l  sou f f re .  

Demandez  de  l ' a ide ,  appe lez  un  p roche ,  une  am ie ,  une  vo i s i ne  . . .  

Qu i  pouvez-vous  con tac te r  ?  
Son  nom :                                             
Té léphone  :                                          

S i  vous  rencon t rez  des  d i f f i cu l té s  avec  vo t re  bébé ,  pa r l ez -en  !  
De te l s  sen t imen t s  son t  na tu re l s  e t  ne  fon t  pas  de  vous  de

mauva i s  pa ren t s .

Que puis-je faire ?
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Q U E L L E S  Q U E  S O I E N T  L E S  C I R C O N S T A N C E S  v o u s  n e  d e v e z
J A M A I S  s e c o u e r  v o t r e  b é b é

Ce r i sque  menace  TOUS  le s  pa ren t s .  

Ce  ges te  peu t  t ue r  vo t re  bébé  ou  l e  l a i s se r  g ravement  hand icapé

Qu 'e s t  ce  que  l e  s ynd rome  du  bébé  secoué  ?  

Le  s ynd rome  du  bébé  secoué  es t  un  ensemb le  de  s ymptômes
résu l tan t  de  l é s ions  cé réb ra le s  GRAVES .

Ces  l é s ions  cé réb ra le s  son t  l a  conséquence  d ' un  ges te
i n tempes t i f  de  secouement  V IOLENT  d ' un  j eune  nou r r i s son .  

Ce  l é s ions  cé réb ra le s  peuven t  p rovoque r  l a  mo r t  du  bébé  dans
20% des  cas  ou  la i s se r  des  séque l l e s  neu ro log iques  g rav i s s imes
e t  dé f i n i t i ve s .  

Ce  ges te  i r r é f l éch i  e s t  déc lenché  pa r  l ' e xaspé ra t ion  d ' un  adu l te
qu i  pe rd  l e  con t rô le  devan t  des  p leu r s  d ' un  bébé  ;  p leu r s
i nces san t s  que  l ' adu l te  ne  comprend  pas  e t  qu ' i l  échoue  à
ca lmer .  

Ce  ges te  ma lheu reux  gue t te  chacun  d 'en t re  nous .

Tou t  l e  monde  a  ses  l im i te s ,  pe r sonne  n ' e s t  i n fa i l l i b l e .  
Vous  pouvez  vous  p rémun i r  de  ce  dange r .  

Connaître le syndrome du
bébé secoué
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Un  bébé  es t  f rag i l e ,  son
ce r veau  l ' e s t  enco re  p l u s .  

Le  bébé  con t rô le  ma l  l e s
mouvement s  de  sa  tê te
au  cou r s  des  p rem ie r s
mo i s .  

Vous  pesez  15  à  20  fo i s
p l u s  l ou rd  que  vo t re
bébé .  

Le  secoue r  avec  v io lence
d 'avan t  en  a r r i è re
impr ime  des  mouvement s
ex t rêmement s  rap ides  à
sa  tê te .  Cec i  p rovoque
des  l é s ions  g raves  e t
i r r é ve r s ib le s  à  son
ce r veau  au  p rem ie r  rand
desque l s  son t  l e s
sa ignement s .

Le s  j eux  hab i t ue l s  avec
vo t re  bébé  ne  son t  pas
responsab le s  des  l é s ions
du  s ynd rome  du  bébé
secoué .  

Au  décou r s  d 'avo i r  é té
secoué  l e  bébé  es t
hypo ton ique  (mou ) ,  r éag i t
p l u s ,  i l  e s t  pâ le ,  sa
resp i ra t i on  e s t
i nhab i t ue l l e ,  i l  peu t  avo i r
des  convu l s i ons
(mouvement s  r y t hm iques
ano rmaux )  

A P P E L E Z  L E S  S E C O U R S
1 1 2

La  v i e  n ' e s t  pas  tou jou r s
s imp le  avec  un  bébé  . . .  

Le  s t re s s  accumu lé ,  l a
fa t igue ,  l e s  d i f f i cu l té s  de
la  v i e  peuven t  rend re
ce r ta i nes  s i t ua t ions
d i f f i c i l emen t
suppo r tab le s .

S i  vous  vous  sen tez
ano rma lement  t r i s te ,  s ' i l
vous  a r r i ve  de  p leu re r
vous -même sans  ra i son
apparen te ,  s ' i l  vous  v i en t
régu l i è rement  des  i dées
sombres ,  pa r l ez -en
rap idement  à  vo t re
médec in ,  vo t re  sage-
femme ou  tou t  au t re
ré fé ren t  méd ica l .  

Ne  re s tez  jama i s  seu l . e
face  à  des  d i f f i cu l té s
avec  vo t re  bébé ,  un
p ro fes s ionne l  de  la  pe t i te
en fance  sau ra  vous
sou ten i r  pou r  pas se r  un
cap  d i f f i c i l e .  

T ransmet tez  ces
i n fo rmat ions  à  TOUTE
pe r sonne  su scept ib le

d 'ê t re  en  re sponsab i l i t é
de  vo t re  bébé  

Les  p leu r s ,  même
pro longés ,  son t  un
phénomène  no rma l  e t
un i ve r se l  chez  TOUS  le s
bébés  du  monde .  

Au  cou r s  des  t ro i s
p rem ie r s  mo i s  de  v i e ,  l a
du rée  quo t id ienne  des
p leu r s  peu t  a t te i nd re  p l u s
de  t ro i s  heu res .  Pa r fo i s  i l
vous  se ra  imposs ib le  de
ca lmer  vo t re  bébé ,  n ' en
concevez  aucune
cu lpab i l i t é .  
La  cu lpab i l i t é  engend re
la  co lè re ,  l a  co lè re  mène
à  la  v i o lence .  
Ne  la i s sez  pas  l a  co lè re
p rend re  l e  des sus .

S i  vous  ê tes  exaspé ré .e  :
p lacez  l e  bébé  en
sécu r i té  dans  son
be rceau ,  su r  l e  dos ,
é lo ignez-vous  e t  qu i t tez
la  p ièce .  
Con tac tez  une  pe r sonne
qu i  pu i s se  vous  sou ten i r .  

Su r ve i l l e z  l e  bébé  tou tes
le s  10 - 15  m inu tes .  
Revenez  aup rès  de  l u i
l o r sque  vous  vous  sen tez
apa i sé .e  e t  se re i n .e .
Couché  su r  l e  dos  dans
son  be rceau ,  même s ' i l
p l eu re  " l ong temps " ,
n ' engend re  AUCUNE
patho log ie  pou r  un  bébé
et  ne  l e  rend ra  pas
ma lheu reux .  

23



Le sommeil partagé

P r e n d r e  s o i n  d e  v o t r e  b é b é  l a  n u i t  :

L a  c r o i s s anc e  des  b ébés  e s t  t r è s  r ap ide  d a ns  l e s  p r em i è re s  se ma ine s
e t  l e s  p r em ie r s  mo i s  de  l a  v i e  e t  i l s  on t  d e  t r è s  pe t i t s  e s t oma cs .  I l s
do i v en t  donc  se  nou r r i r  r é gu l i è remen t  pou r  r é p o nd re  à  l eu r s  be so i n s .  I l
e s t  no r ma l  e t  e s sen t i e l  pou r  v o t r e  b éb é  d ’ ê t r e  nou r r i  du r an t  l a  n u i t .

Ce la  peu t  v ou s  dé ra n ge r  d ’ ê t r e  r é v e i l l ée  l a  nu i t ,  ma i s  ce la  pe u t  a u s s i
ê t r e  un  momen t  de  c a l m e  e t  de  pa r t age  t r è s  ag réab le  p rè s  de  v o t re
bébé ,  l o i n  de  l ’ a g i ta t i on  e t  d e s  o ccupa t i o n s  d e  l a  j o u r né e .  La
p rox im i t é  a v ec  se s  pa ren t s  app o r t e  au  b éb é  l e  con fo r t  e t  l a  sé cu r i t é
don t  i l  a  bes o i n  l a  nu i t  comm e  l e  j o u r .

Vo t r e  bébé  e s t  «  heu r eux  »  l o r sq u ’ i l  v ou s  sen t  p roc he .  I l  e s t  r a s su ré  e t
en  con f i anc e .  De  v o t r e  cô té ,  v ou s  v ou s  a s su r ez  que  vo t re  bé b é  va
b ien ,  que  s a  r e sp i r a t i on  e s t  r égu l i è re ,  qu ’ i l  n ’ a  p a s  t r op  chau d  ou  t r op
f r o id .  Un  l i e n  se  c ré e  en t r e  vou s  e t  v o t r e  en fan t ,  v ou s  déco u v re z  v o t re
bébé  d ’ une  au t r e  m an i è r e .

M o y e n s  p o u r  f a v o r i s e r  l e  s o m m e i l  :

L ’ end r o i t  l e  p l u s  s û r  p o u r  l e  somm e i l  de  v o t r e  bébé  e s t  u n  p e t i t  l i t  à
c ô t é  de  v o t r e  l i t .

Ce la  s i gn i f i e  qu e  v ou s  p o uvez  en t e nd re  vo t re  bébé  e t  r ép on d re  à  se s
beso i n s  a v a n t  qu ’ i l  ne  commenc e  à  p l eu re r  ou  à  s ’ ag i t e r  ;  v o u s  p o uv ez
l e  p rend r e  f ac i l emen t  san s  a v o i r  à  v o u s  l e ve r .

E s s ay e r  de  ne  p as  t r op  s t imu le r  v o t r e  bébé  dè s  qu ’ i l  co mme n ce  à  se
r é v e i l l e r ,  nou r r i s s e z - l e .  D e  ce t te  fa çon  i l  ne  se ra  p a s  t r o p  é n e r v é  e t
d i f f i c i l e  à  c a l me r .  Pa r l e z - l u i  t ou jo u r s  d ’ une  v o i x  d ouc e  e t  ca lme  e t  ne
c hangez  sa  c ouc h e  o u  se s  vê t e men t s  q ue  s i  néces s a i r e .
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L e s  r e commanda t i on s  pou r  l e  s omm e i l  de  tou s  l e s
b ébés  so n t  :

Me t t r e  vo t re  b ébé  s u r  l e  do s ,  j ama i s  s u r  l e  ve n t re
ou  s u r  l e  cô té
I n s t a l l e r  u n  pe t i t  l i t  à  c ô t é  du  l i t  de s  pa ren t s  au
mo in s  l e s  6  p r em ie r s  mo i s
U t i l i s e r  un  ma t e la s  f e rme  e t  p l a t  ( pas  de  mat e la s
d ’ eau  ou  de  g ra i ne s ,  pas  d e  ca le - bébé )
Ne  pas  t r o p  chau f f e r  l a  p i èce  ( T °  i déa le  1 8  à
1 9° C )
Met t r e  bébé  dan s  u ne  t u r bu l e t t e  ou  g igo te u s e  e t
s ’ a s s u re r  qu ’ i l  ne  s o i t  p as  t r op  couv e r t  ou  t r op
ha b i l l é  ( pas  p l u s  que  v o u s )
R i en  n e  do i t  p ouv o i r  c ouv r i r  s a  t ê te  (pe l uche ,
o r e i l l e r ,  couv e r t u r e )
P a s  d ’ a n i maux  dan s  l a  p i èc e

I l  e s t  r ecomman dé  de  p a r ta ge r  l a  chambre  ave c  son  b ébé  l e s  6
p r em ie r s  m o i s ,  ce l a  r ep r é s en t e  un  des  moye ns  de  p r é v en t i o n  d u  r i squ e
de  Mo r t  I n a t t e nd u e  d u  Nou r r i s so n .

I l  e x i s t e  d es  be r ceau x  d i t s  «  co do do  »  qu i  p e rm e t t en t  à  v o t r e  e n f a n t
d ’ a v o i r  s on  p r op r e  e s p ac e  ou v e r t  s u r  v o t r e  l i t .

R É F É R E N C E S  :
h t t p :// docp l ay e r . f r / 1 6 34684 2 - P rend re - s o i n -de - v o t re - b ebe - la -
nu i t - un - gu i de-  pou r - l e s - p a r e n t s . h t m l
h t t p s : //w w w. l l l f r a n ce .o r g/v ous - i n f o rme r/ f o nd s -
doc u men t a i r e / f e u i l l e t s - d e- l l l -  f r a nce/ 180 9- 7 - cond i t i o n s -pou r -
pa r t age r -  l e - l i t - a v ec - s on - beb e - en- to u te - se cu r i t e

h t t p s : //w ww . coo r d i na t i on - a l l a i t em e n t .o rg  / image s /pu b l i ca t i o n s /
s omme i l pa r t agé . p d f
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Réseau de soutien à
l'allaitement maternel et à la

parentalité
Pou r  t ou t e  q u es t i o n  c onc e r n an t  l ' a l l a i t emen t  m a te rne l ,  n ' hé s i t e z  p a s  à
cons u l t e r  l e  " Gu id e  d e  l ' a l l a i t emen t  ma te rne l "  de  San t é  Pu b l i q ue
F r ance .

Pou r  v ou s  a i de r  l o r s  d e  v o t r e  r e t ou r  à  l a  ma i son ,  un  r é se a u  d e  so u t i en
es t  à  vo t r e  d i sp os i t i o n  ( s a g e s - fem me s- l i bé ra l e s ,  médec i n s  t r a i t a n t ,
péd ia t r e s ,  P M I ,  a s s oc ia t i o n s  pa ren t a l i t é ,  a s soc ia t i on s  a l l a i t e me n t … ) .
Vo i c i  q u e l qu e s  nu mé r o  u t i l e s :

E N  I N D R E  E T  L O I R E

Mate r n i t é  de  Ch i non  :  02 .47 . 93 . 75 . 74  ( l i gne  po u r  con tac t e r  u ne  sage -
f emme)
+  S i t e  F ac eboo k  de  l a  Ma t e r n i t é  de  Ch i no n
L a  mate r n i t é  p r o p o se  d e s  consu l ta t i on s  l ac t a t i on  a ve c  d es
p r o f e s s i onne l s  f o r mé s  à  ce t te  t hémat ique .  S i  v ou s  r enco n t re z  d es
d i f f i cu l t é s  a v ec  v o t r e  a l l a i t em e n t  ou  souha i te z  a v o i r  d e s  co n se i l s
conce rnan t  l ' é v o l u t i on  de  ce  de rn i e r ,  n ' hé s i t e z  pa s  à  p r en d re  r en d ez-
v ous .  

L a  L ech e  L ea g u e  :
Joué  l e s  T o u r s  :  Ch r i s t e l  ( an i ma t r i c e )  0 2 .34 . 5 3 . 90 . 20  ;
c h r i s t e l l l 2 1 0@y a h oo . f r  
Sud  T ou r a i ne  :  So len e    06  48  08  65  8 8  ;  j an ton so l ene@gma i l . co m

L ac ta r i um  :  c on su l ta t i on  t é l ép hon i que  02 .47 . 47 .37 . 3 4

Cons u l tan t e s  en  l ac t a t i o n  I BCLC  :
F réd é r i qu e  Vea u x  06  02  3 8  09  1 9
Ca r i n e  D e j o i e :  02  4 7  47  37  3 4  ou  06  30  5 1  44  54

Cho i s i r ,  n a î t r e  e t  g r an d i r  :  0 6 . 32 . 63 . 1 1 . 83  e t  02 . 47 . 92 . 28 .83 ;
www.as so- c ng37 . o r g  ;  c o n t a c t . cng37@gma i l . com

Ass oc i a t i on  m ama n  b l u e s  T ou r s  :
Anne- M ar i e  D r o ue t  o u  De lph i ne  La ud re n :
r e la imamanb l u e s3 7@ gma i l . com

Cœur s  de  pa r e n t s  à  L a ng e a i s ,  06 .4 9 . 9 3 . 12 . 2 9
coeu r sdepa r en t s37 @ gm a i l . com

Re la i s  pe t i t e  en f anc e  :
Amb i l l ou : 0 2 . 47 . 3 8 . 7 9 . 95
Amb o i s e :  0 2 .4 7 .57 . 88 .52
At hée  su r  C h e r :02 .47 .3 7 . 1 8 . 73
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Av o i ne :  09 . 64 . 45 .92 .3 5
Azay - Su r - C he r ,  V é r e t z ,  L a r ça y  :  0 6 . 1 2 . 96 . 12 . 9 8
B lé r é :  07 .50 . 5 6 . 1 4 . 1 8
Bou r gue i l :  02 . 47 . 9 7 . 9 5 . 2 0
Che i l l é : 02 .47 . 45 .94 . 2 2
Ch inon :  0 9 . 64 . 45 . 92 .35
Es v r e s - s u r - I nd r e :  09 . 7 1 . 2 4 . 1 1 . 54
Joué- l e s - T ou r s :  02 . 47 . 7 3 . 67 . 3 3
L angea i s :  02 .47 . 9 6 . 3 1 . 75
L a  V i l l e  aux  da mes :  02 .47 .3 2 . 72 .43
L ’ I l e  Bouc ha r d :  02  47  9 5  7 6  78
L oc hes :  0 2 . 47 . 59 . 9 5 . 2 2
Mo nna i e ,  Vou v r ay :  06 . 8 5 . 75 . 2 8 .86
Mo n t l ou i s - s u r - L o i r e :02 .47 .5 0 . 95 .5 5
Mo n t s :02 .47 .26 . 63 . 37  
R i che l i eu :  02  47  9 3  9 1  22
S t -Cy r - s u r - L o i r e :  02 . 4 7 .49 . 59 .08
S t e  Mau r e  d e  T ou r a i ne :  02  47  72  00  0 4
S t -Pa t e r ne- d e - Ra ca n :  06 . 1 7 . 3 1 . 2 4 .09
Tou r s  Ou es t  02 . 47 . 70 .86 . 6 8
Ve igné :  0 2 . 4 7 .50 .5 4 . 2 2

REAPP  ( r é s eau  éc o u te  app u i  acc om pagne me n t  des  pa ren t s )  
B l é r é  :  0 2 . 4 7 .30 . 3 9 . 1 0
Bou r gue i l  :  02 .47 . 9 7 .26 .56  
Châ t eau  Rena u l t  :  02 . 47 . 29 . 6 1 .47  
Ch i non  :  02 .47 . 9 3 . 1 0 . 48
I l e  Bou cha r d  :  02 . 47 . 9 7 . 6 3 .57  
Joué- l e s - T ou r s  :  l . c ac h i a@ v i l l e - j oue le s tou r s . f r
L i gue i l  : 02 .4 7 . 9 1 . 42 . 1 0
L oc hes  :  02 . 47 . 9 1 . 1 9 .26
Neu v y  l e  Ro i  :  06 . 1 7 . 3 1 .24 . 09
S t e  Mau r e  d e  T ou r a i ne  :  02 .47 . 65 . 63 . 1 5  
Tou ra i ne  du  Su d  :  02 .36 . 33 . 9 0 . 62  
Tou ra i ne  No r d - O u e s t  :  02 . 1 8 . 75 . 1 7 . 30

PM I  :
Ch i non  ( T ou r a i ne  Su d  Oue s t )  :  02 .47 . 93 . 14 . 35  
L oc hes  ( T ou r a i n e  Sud  E s t )  :  02 .47 .59 .07 .0 3
Neu i l l é  P on t  P i e r r e  ( T o u r a i ne  No rd  Oue s t )  :  02 . 47 .24 .30 . 1 1  
Amb o i s e  ( T ou r a i ne  N o r d  E s t )  02 .47 .30 .48 . 48
Tou r s  Agg l o  Sud  ( J oué- l e s - T ou r s )  :  0 2 .47 . 7 3 . 37 . 3 7  
Tou r s  Agg l o  O ues t  ( M ame)  02 .4 7 .37 . 74 .24
Tou r s  Agg l o  N o r d  ( Moncons e i l )  :  0 2 .47 .4 2 .67 . 6 8  
Tou r s  Agg l o  E s t  ( S t  P i e r r e  d e s  Co rps )  :  02 . 47 .44 .4 0 . 00  
Tou r s  C en t r e  ( D u b l i n e au )  :  02 .4 7 .20 .2 1 . 3 1

Sages - femmes  l i b é r a l e s  :  pensez  à  consu l t e r  l e s  pages  j a un e s  o u  l e
s i t e  i n t e r n e t  d e  l ' A s s o c i a t i on  des  S a g es -Fe mmes  L i bé ra l e s  d u  37
( ASFL 37 )   
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E N  M A I N E  E T  L O I R E

L a  Leche  L eag u e  :
Ange r s

J u l i e  :  07  49  00  38  98
Pao l a  :  07  8 5  97  02  77  
I sab e l l e  :  02  4 1  4 3  5 7  05

Cho le t  
A l i x  :  0 6  75  4 4  5 3  4 1

PM I  :  
Ange r s  (Cen t r e ,  q ua r t i e r  S t  M ic he l )  :  02 .4 1 . 3 1 . 3 1 . 1 0
Ange r s  ( E s t ,  q u a r t i e r  Mo n p l a i s i r )  :  02 .4 1 .27 .55 . 30  
Ange r s  (Ou e s t ,  qua r t i e r  V e rneau )  :  0 2 .4 1 . 3 1 . 1 0 . 14  
Ange r s  ( S u d ,  q ua r t i e r  Ro s e r a i e )  :  02 .4 1 .2 1  5 1  0 0
Av r i l l é  :  02 .4 1 . 3 1  1 0  1 4
Baugé  :  02 . 4 1 . 53 .  02  . 30
Cho le t  :  02 .4 1 . 2 1 . 5 1 . 00
Saumu r  :  0 2 .4 1 .2 1 . 5 1 . 00
Seg ré  :  0 2 . 4 1 .2 1 . 5 1 . 00

Sages -Femmes  l i bé r a l e s  :  co n s u l t e z  l e s  p a g es  j aunes

E N  V I E N N E

Cent re  de  pé r i n a t a l i t é  :  CH  de  Loudun  0 5 .49 . 98 . 44 .72

As s oc ia t i on  " N a i t r e  e t  G r a nd i r  86 "  h t t p s : //ww w.na i t r ee tg ran d i r 86 . i n fo

PM I
Châ t e l l e r au l t - No r d  :  05 .4 9 .23 .23 .0
Châ t e l l e r au l t - Sud  :  05 . 49 . 2 1 . 38 .5 1
Chauv ig n y  :  05 .49 . 4 6 . 4 1 . 5 6
C i v r a y  :  05 . 4 9 . 87 .0 1 . 35
Fon t a i n e- l e - Co mt e  :  05 . 49 .00 .5 1 . 30
Jaunay - C l an  :  05 .49 .00 .43 . 49
L oudun  :  05 . 4 9 . 98 . 1 0 . 8 3
Mon tmo r i l l o n  :  05 . 49 . 9 1 . 1 1 . 0 3
Po i t i e r s  :  0 5 .49 .4 1 . 9 7 .00
Po i t i e r s  ( an ten n e  d e s  T r o i s - C i t é s )  :  05 .49 .0 1 . 3 7 .40  
Po i t i e r s  ( an ten n e  d e  B e au l i e u )  :  05 . 49 . 6 1 .4 4 . 53  
Po i t i e r s  ( an ten n e  d e  B e l - A i r )  :  05 .49 .37 .00 . 1 9  
Po i t i e r s  ( an ten n e  d e s  Co u ronne r i e s )  :  05 . 49 . 3 8 .27 . 00  
Po i t i e r s  ( an ten n e  d e  B e l l e j ouanne )  :  05 .49 . 52 .30 .3 0  
Po i t i e r s  ( an ten n e  d e  S t - E l o i )  :  05 .49 . 6 1 .4 4 . 53

L ac t a r i um  :  C HU  Po i t i e r s  05 . 49 .44 .47 .3 4

Sages -Femmes  l i bé r a l e s  :  co n s u l t e z  l e s  p a g es  j aunes
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